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[ eksistentiel terapi forstar
man de store valg gennem
de smad
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PSYKOLOGI ESSAY

Jeq [@nges vak fra skibskatastrofer

00 pludseli ded

En times eksistentiel terapi hos psykolog Bo Jacobsen
er som at blive rullet ind i en dyne og meerke, hvordan
varmen gor kroppen og sindet blgdt og formbart.
Stivheden forsvinder, hjernen dbner sig. En smule.

3 ANDERS LEGARTH
.l SCHMIDT

CLAUS NORREGAARD,
TEGNINGER

~  ier halvvejs i samtalen, da psyko-
~  log Bo Jacobsen stiller et spgrgs-
'- ~ mdl, som far tankerne til at hvirvle
, ”i rundtimithoved.

I »Er det, som om cu ikke fuldt ud
merker det nu, du leveri?«.

Jeg bekrafter, og han fortsatter:

»Jeg kan se, at der er rigtig mange de-
taljeriditliv, som vaelter lidt over hinan-
deniubearbejdet form.De treenger til at
falde i mgnster«.

Konstateringen kommer, efter at vi
har vearet igennem en overflyvning af

mit liv for at have et felles udgangs-
punkt for at tale sammen. Bo Jacobsen
tilbyder eksistentiel terapi pa sin klinik
et stenkast fra Strgget i det indre Kpben-
havn. Mit bespg hos ham er lidt af et eks-
periment. Da jeg enlille time tidligere er

- pa vej op ad trappen, ma jeg lige stoppe,

tage en dyb indanding og hanke op i
mig selv, inden jeg hilser pd den eldre
herre, der tager imod pa forste etage.
»Kom indenfory, siger han og slar ud
med armen, inden han viser rundt i kli-
nikken. I et kvadratisk lokale med farve-
rige malerier pa veeggene og blgdt gulv-
teeppe under strgmpesokkerne satter vi
os over for hinanden i to blgde lenesto-
le. Jeg synker bogstaveligt talt ned i pu-
den og lafter lige kroppen for at finde
mig bedre til rette. Det er altid sveert at
siddeien fremmed sto), teenker jeg. Pd et
lille bord mellem os stdr en kande vand
og to glas. Nogle servietter. Jeg starter
min b&ndoptager. Prgvetimen er i gang.
»Velkommen. Kig dig omkring. Maerk
stolen. Vi har en time sammen. Den
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kommer ikke igen, sa lad os bruge den
sa godt, vi kan. Vi starter med at indkred-
se dit liv, s& vi far en felles viden om,
hvordan dit liv er lige nu. Det er mundt-
lig viden, som vi deler om dig, og som
bliver basen for, at vi kan dykke ned i
nogle udfordringer i dit liv«, forklarer
han.

Den kommer ikke igen, timen. Den
setning sidder fast i mit hoved. Det skal
vise sig, at den time pa underlig vis ab-
ner en dgrimig, som jeg skal passe pé ik-
ke at smeekke iigen.

Atvaere ramt af livet

For et ar siden skrev jeg en artikelserie
med gode kolleger under titlen 'Ramt af
livet’, hvor vi interviewede en stribe
mennesker, der fortalte om svere ople-
velser i deres liv og delte, hvordan de le-
vede med deres bagage. Det slog mig, at
en livskrise ikke blot kan reduceres til en
bestemt haendelse og en konsekvens. Li-
vet er langt mere komplekst og rummer
en myriade af oplevelser, der legger sigi
lag som et lgg i vores sind. Men spargs-
maleter, hvor gode vi er til at handtere li-
vet. Eller treenge igennem lggets mange
lag, for nu at blive i analogien.

Vi skrev blandt andet, at over 600.000
danskere har et darligt mentalt helbred,
og at en million lever med et hgjt stress-
niveau herivores land, som journalister

Vihar en time
sammen. Den
kommer ikke igen,
sa lad os bruge
den sa godt, vi kan

8o Jacobhsen, psykolog

fra udlandet ofte ynder at bespge og pak-
ke ind i floskler om det lille lykkelige
samfund mod nord, hvor alle cykler
rundt, og forskellen pa rig og fattig, hoj
og lav, er mindre end i resten af verden.
Det var det para-
doks, der satte se-
rienigangforetar
siden. Vi er et rigt
samfund fyldt
med muligheder.
Alligevel har man-
ge sveert ved at le-
ve. Nogle gange er
jegselven af dem.
Egentlig be-
gyndte min egen
interesse i eksi-
stentiel terapi ved
et tilfelde. Min
keereste var pa In-
stagram blevet op-
merksom pa en artikel fra det ameri-
kanske magasin The Atlantic, hvor en
ung kvinde skriver om sit besgg hos en
terapeut, der udfgrer eksistentiel terapi.
»Maske noget for digg, skrev min keere-
ste til mig. :
Hun sparkede en dben der ind. Artik-
len ridser op, at tankegodset oprindelig
hidrgrer fra en affeedrene til den filosofi-
ske retning eksistentialisme: den fran-
ske filosof Jean-Paul Sartre, der skrev, at



mennesket er dgmt til at veere frit.

Demt til at vaere frit. Jeg skriver det en
gang til for at forstd omfanget af den
setning. Den er umulig at slippe afmed,
ndr den fgrst har sliet rod. Sartre omtal-
te paradokset, at mennesket ikke har
skabtsig selv, men omvendter fritog an-
svarligt for at skabe og forme sit liv.

De lommefilosofiske tanker kerer
rundt i hovedet pd mig: Friheden er be-
snerende. Vi kan valge at ga til hojre el-
ler til venstre, men vi kan ikke lade vere
med at veelge. Og konsekvenserne af vo-
res valg falder tilbage pa os selv. Der er
ingen andre at pege fingre ad. Eller vi
kan formentlig treekke spor fra vores
valg i tilvaerelsen tilbage til en stribe er-
faringer, der gennem livet har lagt sig
oven pa hinanden som byggeklodser og
dermed sat rammen for, hvordan vi an-
skuer en given situation, et problem el-
ler en udfordring. Men j hvert gjeblik
har vi i teorien muligheden for at gi en
anden vej end den vante og muligheden
for at reagere pé en anden méade, end vi
normalt ggr.

Vi har en altsa fri vilje. Eller hvad? Det
roder sig sammen i en stor gred, og jeg
skal ogsd videre med noget andet. Det
skal jeg altid.

Artiklen i The Atlantic beskriver, hvor-
dan problemer i tilvaerelsen kan reduce-
res til grundleggende emner som dg-

den, meningslgshed, isolation og frihed.
Jeg forestiller mig, hvordan graden i mit
hoved flyder ned over ordene og opslu-
ger dem et for et. Dod, grod, frihed, grad.

P4 redaktionen naevner jeg den ameri-
kanske tekst for mine kolleger og fore-
slarhenkastet, atjeg nok ikke er den ene-
ste, der grubler over nogle af livets store
spergsmal. Det veekker genklang, og jeg
laegger en plan. Jeg vil tage en times snak
med en psykolog, der tilbyder eksistenti-
el terapi, og skrive om min oplevelse og
refleksioner i avisen. Maske kan det in-
spirere andre. Méske kan jeg leere noget
undervejs. Det er win-win.

»Du skal klart tage fat i Bo Jacobsen,
som er den eksistentielle psykologis
grand old man i Danmarke, skriver
Dansk Psykolog Forening til mig, da jeg
beder om en hjelp, der er mere kvalifice-
ret end mine egne tvivlsomme evner til
at goagle mig frem til en terapeut.

Jeg finder hans hjemmeside. P& por-
treettet star Bo Jacobsen smilende i bia
skjorte foran en gron hak.

»Den eksistentielle tilgang vil sige, at
vi sammen dbent og underspgende ser
pa din livssituation, at vi forbinder de
mange sma ting i din hverdag med de
mere grundleggende verdier og goder
i livet, samt at vi arbejder sammen om
dette i et direkte menneskeligt mgde. Vi
undersgger sammen, hvordan du lever

Privatfoto

Bo Jacobsen

78 ér og uddannet psykolog, ph.d. og
dr.phil. fra Kebenhavns Universitet, hvor
han ogsa har veeret professor ved Center
for Eksistens og Samfund.

Har skrevet en lang raekke
videnskabelige artikler, kapitler

og bager. Deriblandt bogen 'Livets
dilemmaer - en bog om eksistentiel
psykologi'.

Autoriseret af Psykolognaevnet og
specialist og supervisor i psykoterapi,
godkendt af Dansk Psykolog Forening.
Tilbyder psykologsamtaler i
Knabrostraede i det indre Kebenhavn.

ditlivlige nu, og hvilke hdb og gnsker du
har for dit liv i fremtidenc, skriver Bo Ja-
cobsen.

Jeg beslutter mig for at skrive til ham.
Hvis jeg bespger ham, skal han selvfplge-
lig vide pa forhand, at jeg har teenkt mig
at skrive en artikel til avisen. Jeg prover
nogenlunde kortfattet at gore rede for
mit liv og de tanker, der veelter rundt i
hovedet pd mig uden rigtig at legge sig
til rette.

»eg er 44 ar og er tilsyneladende i en
periode af mit liv, hvor jeg virkelig bak-
ser med nogle af de store og grundlaeg-
gende sporgsmadl i tilveerelsen. Jeg ten-
ker tit over, hvad meningen er med til-
varelsen, jeg merker jevnligt en tom
fornemmelse i kroppen, og jeg spekule-
rer over, om jeg bruger min tid rigtigt.
Jeg teenker over, at jeg statistisk set nu er
teettere pa livets afslutning end pé dets
begyndelse. Det er tanker, der kvaerner
rundt. Der er ingen afslutning pa dem.
Jeg kan veere opslugt af mit arbejde, an-
dre dage teenker jeg: Hvad i alverden jeg
doglaver her?«, skriver jeg og fortseetter:

»Jeg tror, at mange mand og kvinder i
min egen generation gar og bakser med
nogle af de samme spgrgsmal som jeg.
Vi oplever, at tiden gar hurtigere og hur-
tigere. Det er ikke leengere den ene dag,
der tager den neste. Eller den ene ma-
ned, der tager den naste. Det er det »
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PSYKOLOGI ESSAY

ene ar, der tager det naste. Og pludselig
er der géet et arti. Hvad brugte jeg det
egentlig pa? Satte jeg pris pa det? Ngd
jeg det, eller spekulerede jeg for me-
get?«

Psykolog Bo Jacobsen svarer positivt
tilbage, at han godt vil se mig til en pro-
vetime, men understreger, at de temaer,
jeg naevner i min mail, normalt kraever
et forlgb pé et vist antal timer, »hvis te-
maerne ikke bare skal benavnes, men
give anledning til en merkbar &ndring
ilivsperspektiv og livstilfredshed.

Det er klart, men man skal jo starte et
sted.

Hold fast i glaeden

Deter baggrunden for, at jeg sidder her i
Bo Jacobsens blgde leenestol. Jeg har en
forventning om, at vi skal tale om livets
store spprgsmal. Dgden, meningen og
ensomheden. Alle de vilkér, vi menne-
sker har til felles og alligevel er alene
om, ndr det kommer til stykket. Men
min samtale med Bo Jacobsen bliver me-
getmere jordnaer end abstrakt.

Jeg forteeller om mit forhold til min
nermeste familie, om mit arbejde og
om traumatiske oplevelser fra barndom
og voksenliv. Tanker, fplelser og minder
flyver ud af mig, og undervejs kommer
jeg i tvivl om, hvorvidt det overhovedet
giver mening, hvad jeg siger.

Bo Jacobsen forsikrer mig om, at det
giver masser af mening. Han lytter, stil-
ler opklarende spprgsmal, der leder mig
et skridt dybere ned i mine egne reflek-
sioner over, hvad jeg oplevertil daglig og
haroplevetimitliv. Nok s vigtigtanspo-
rer han mig til yderligere spgrgsmal,
som vi senere kan undersgge n@rmere i
samtalen. _

Han'holder mig fast i gleeden. Dybt in-
de i samtalen fortaller jeg, at jeg nyder
at laese bogen 'Erik Menneskesgn’ for
min datter Alice (8 &r).

»Vi er helt opslugt af den. Det er
enormt dejligtx. 3

»Det er enormt dejligt, siger du. Jeg

FAKTA

Definition

»Psykologi er lzren eller videnskaben
om organismers psyke eller om det
mentale livs foreteelser, som det
kommer til udtryk i menneskers tanker,
falelser, behov, erindringer, holdninger,
fantasi, dréamme, handling, adfaerd og
praktisk virksomhed sével som disse
foreteelsers forbindelser til deres
biologiske grundlag og kulturelle,
samfundsmaessige og sociale
pavirkninger og betingelser«,

Kilde: Den Store Danske, Gyldendal

bremser dig lige. Hvordan marker du
det?«.

»At vi er sammen om noget og glaeder
0s over noget, uden at jeg teenker p4, at
det er noget, som skal overstas, si vi kan
komuge videre med noget andet.

»Det lyder dejligt, smukt og rigtigt.
Hvori dig selv maerker du det?«.

»Det er, fordi det gleder hende. Jeg
kan meerke hendes begejstring, ndr hun
siger: »Skal vi leese, far?««.

vHvad sker der sd med dig?«.

»Sa-bliver jeg glad og teenker, at det er
dejligt, at hun har brug for mig«.

»S& sidder du og griner for forste gang
idag.Ogserglad ud«.

BoJacobsen harret. Det bobler inden i
mig, ndr jeg forteeller om Alice. Jeg for-
teeller videre, at jeg er stolt af, at hun kla-
rer sig godt i livet, fordi hendes farste to-
tre levedr var kaotiske, da hendes store-
sgster blev syg og dade.

»Du bliver virkelig glad indeni, nir du
forteeller om Alice. Hvordan maerker du
det?«.

»Det giver migen ro.

»Hvordan merker du den ro?«.

| POLITIKEN | LORDAGSLIV | Lordag 2. marts 2019

-

»Som en glaede, der strommer ud i
mige.

»Den strgmmer ud i dig. Kan du be-
skrive, hvordan den strgmmer ud i
dig?«.

»I mit blod. Jeg ved ikke, hvordan jeg
skal forklare detx.

-»Maske har du aldrig sat ord pa det
fora.

»Det har jeg aldrig p& den made«.

»Men jeg tenker, at det kunne vere
vigtigt for dig at forklare, hvordan du
marker den glaede«. _

»Den kan ggre mig helt euforisk. Hvis
jeg for eksempel ikke har set hende
svpmmetrane i nogle uger og si ser
hende og tenker: Gud, kan hun det nu.
Og hun smiler op til mig fra bassinet og
vinker, for hun gar videre og fjanter med
sine veninder, sa bliver jeg helt...s& har
jeg lyst til at skrige Ronja Reverdatters
gledesbrolc.

»Et gleedesbrgl har du lyst til at udskri-
gex.

»Jeg far naesten tirer i pjnene.

»Tarer er velkomne her«.

Jeg puster ud og maerker en underlig
blanding af afmegtighed og livsmod.
Jeg forestillede mig, at vi skulle dvale
ved dgd og meningslgshed. Men vi talte
om det stik modsatte.

Livets grundvilkar
Et par dage inden min prevetime giver

psykolog Bo Jacobsen over telefonen en-

kortindfgringiden eksistentielle terapi.
Udgangspunktet er, at mennesket er et
vaesen med en fri vilje. Vi er ikke determi-
neret af biologiske kreefter eller struktu-
rer, der erindlejreti os.

»Den betoner de muligheder, vi har
som mennesker for at skabe et liv og en
verden sammen med andre ogioverens-
stemmelse med vores vardiers, siger
han, fgr han forklarer om de tre centrale
kendetegn ved terapiformen.

For det forste er samtalen et direkte
mgde mellem to eksistenser. Selvfalge-
lig har den ene en professionel rolle og

Jeg forestillede G
mig, at vi skulle
dvaele ved ded og
meningslgshed.
Men vi talte om

det stik modsatte
Anders Legarth Schmidt

skal hjlpe den anden, men begge skal
veere abne, nysgerrige og udtrykke folel-
ser. Terapeuten ma ikke »gemme sig bag
en professionel maskeq, og klienten skal
fornemme, at »den anden ogsd ved,
hvad detvil sige, at vi en skonne dag skal
dg, at vi kan fole os
mutters alene og
merke jorden
skride under osg,
siger Bo Jacobsen.
Det skaber nemlig

For det andet
setter  terapien
dagligdagens pro-
blemer i relation
til livets grundvil-
kar. Er klienten for
eksempel stresset,
angst, nedtrykt,
plaget af humer-
svingninger, eller
kommer  perso-
nen nemt pa kant
med kolleger og
partner, henger det ofte sammen med,
om man har fundet sine ben i tilvaerel-
sen, forklarer Bo Jacobsen og navner
nogle spgrgsmal, det kan vaere sundt at
reflektere over:

»Har du fundet dig til rette med, at vi
skal herfra? Faler du dig alene? Er du til-
freds med dine grundleggende valg i li-
vet? Far du udfoldet dine evner i arbejde
og i fritid? Har du en opfattelse af, hvad
duer her for?«.

Han prever i terapien at spore en for-
bindelse mellem de store spgrgsmal og
de sm& dagligdags trakasserier, for jo
mere klart vi ser tilverelsens grundvil-
kér i gjnene, jo bedre kan vi leve. Bo Ja-
cobsen fortaller, at en af hans leereme-
stre, amerikanske Irvin Yalom, plejer at
vise sine klienter en linje med fadsel og
ded i hver sin ende, hvorpd han beder
klienten om at placere sig selv pa livets
bane. Alene den gvelse kan dbne for en
samtale om, hvorvidtklienten har nogle



Psykolog og
psykologi

Du kan f3 tilskud til psykolog, hvis

du opfylder et af en raekke kriterier.
Det gzelder eksempelvis ofre for vold
0g ulykker, patienter med alvorligt
invaliderende sygdom og borgere med
visse psykiske lidelser. Du skal have en
henvisning fra din praktiserende lage.
Du kan finde yderligere oplysninger pa
www.sundhed.dk. Seg pa
‘psykologhjalp’.

Antallet af danskere, som gér til
psykolog med offentligt tilskud, er
neesten fordoblet pa ti ar. | 2007 var det
43.535 borgere, i 2017 var tallet 79.710.
Kriterierne for, hvilke grupper der kan f3
tilskud, er blevet udvidet i perioden.

Markedet for psykologiske lidelser har
haft vokseveerk de senere ar. Samlet er
omsatningen for ydelser under den
offentlige psykologordning, private
sundhedsforsikringer og privatbetalere
i perioden 2010-15 steget fra 688
millioner til 871 millioner.

P4 Dansk Psykolog Forenings portal
www.altompsykologi.dk kan du finde
artikler og oplysninger om emner inden
for psykologiens verden.

Kitde: Dansk Psykoleg Forening

store fortrydelser i livet:

»Spildte jeg ti ar med at leve sammen
med et forkert menneske? Ville jeg leve
mit liv pd samme méde igen, hvis jeg
kunne ggre det forfra? Kan jeg se i gjne-
ne, at det slutter? Hovedopgaven er at

hjelpe erkendelsen frem og hen ad ve-
jen udtgmme klientens angst.

Man bliver forpustet af at tale med Bo
Jacobsen i telefonen. Ikke fordi det gar
hurtigt. Han forklarer paedagogisk og i
et behageligt tempo med indlagte pau-
ser om sin metode. Men fordi tankerne
selvfplgelig bomber rundti hovedet.

For det tredje har terapien en sakaldt
fenomenologisk 4benhed, der betyder,
at hvis klienten for eksempel siger, at
han er stresset, s& skal oplevelserne be-
skrives i konkrete detaljer i stedet for at
gatte pd, hvad meningen er. Bo Jacob-
sen navner et eksempel med en ldre
mand pa et plejehjem, som var mut og
tvaer og svarede ‘nej’, da en sygeplejerske
spurgte, om der kom nogen og besggte
ham til jul. Hun blev forarget og ringede
rundt til pargrende for at f& dem til at
komme. Det gik op for hende, at forkla-
ringen var, at den aldre mand absolut
ville holde juleaften alene uden besag.

»] terapien er vi forsigtige med at seet-
te etiketter pa folk. En diagnose kan va-
re en baggrundsviden, men afsattet er,
at jeg sidder med et unikt menneske, og
atviien samtale undersgger, hvad du in-
deholder. Derfor starter jeg selv altid
med at fa konkrete beskrivelser frem af,
hvordan livet ser ud nu«.

Det Iyder klogt, men jeg kan ikke lade
veere med at tenke, at ideen om vores
frie valg er lidt letkgbt. For kan der ikke
veere betingelser i tilvarelsen, der fastl-
ser vores handlemuligheder?

»Du kan ikke selv vaelge, om du bliver
kert ned af en bil. Hvis du mister et ben,
har du altid mulighed for at veelge, om
duvil klage din ned eller sige: Det var en
hérd en - og vise dine efterkommere og

-andre, hvordan du hindterer det«.

Jeg sporger, om alle har lige mulighe-
der for atlave disse refleksioner.

»Jeg vil p& ingen mdde underkende, at
de erfaringer, man barer med sig, saetter
spor og er i-spil i hvert sekund. Men de
transformerer sig ogsa hele tiden. Hvis
du blev udsat for noget bestemt i dine

b

Selvfalgelig kan
~ du lide nederlag,
men du har altid
muligheden for
at sige: Jeg
praver igen

Bo Jacobsen, psykolog

forste levedr, vil det ligge som et lag i dig
og blive omformet af de oplevelser, der
kommer senere. Nogle gange sker det i
en terapeutisk samtale, at personen
pludselig kan noget, han aldrig har kun-
net for. Tale med andre. Se, at himlen er
bla. At erfare, at man kan forandre sit li,
er valdig stimule-
rende for at udvik-
le sigg, siger Bo Ja-
cobsen:

»Selviglgelig
kan du lide neder-
lag, men du har al-
tid muligheden
for at sige: Jeg pro-
verigen.

Problemer og li-
delse hgrer med
til menneskelivet,
skriver  psykolo-
gen pd sin hjem-
meside. Og jo me-
re man kan udvik-
le sig til at rumme
lidelsen, jo rigere
et livkan man have. Men det ikke noget,
»du kan forvente at etablere som 35-
arigy, siger han.

»Forfatteren og dramatikeren Arthur
Miller sagde, at »til sidst m& man favne
sit live. Det er et vidunderligt citat. Det
haretideal om, at vima rumme og favne
med brede arme. Og 'til sidst’ viser, at det
eren livslang proces. Det er noget, du ar-
bejder pa hele livet, siger Bo Jacobsen.

Himlens frie fugle
Tilbage i leenestolen over for Bo Jacobsen
er min prgvetime ved at veere slut. Som
en blomsterbinder med kloge fingre
binder han mine ord sammen. Da jeg
ankom, strittede de i alle retninger som
halm i en halmballe. Nu vajer strdene en
smule mere i takt p4 sommermarken.
Han ser menstre, hvor jeg ser kaos.
Han ser lys, hvor jeg ser skygge. Han de-
stillerer sjeelen pé en time. Og ggr mig
opmerksom pé glaeden. Tvinger mig til

at sette ord pd. Hjelper mig pa vej. Et lil-
le skub. Fald ikke.

Bo Jacobsen navner fire temaer fra
samtalen med tilhgrende spgrgsmal,
som jeg kan reflektere over. Hvis jeg gik i
et egentligt forlpb hos ham - det kan vz-
re alt fra 10 til 30-40 timer efter behov -
ville vi have et feelles udgangspunkt i de
fire emner, som vi kunne g3 igennem et
efter et. Til en start,

»Jeg kan se din glede over at se din
datter udfolde sig, og du bliver bevaeget,
fordi du naesten ikke tor tro pa, at fremti-
den kan bringe noget godt. Jeg kunne
onske for dig, at du far lejlighed til at
genudvikle troen p4, at livet kan veere
godt, at ting kan udvikle sig dejligt og
rigtigt, siger han blandt andet i sin op-
summering af vores time sammen.

Han rader mig til at teenke over, hvor-
dan jeg kan f& roen fra godnatlesning
med min datter Alice til at sprede sig til
andre omrdder aflivet, hvor uro hersker.
Jeg betaler 1100 kroner pd MobilePay, ta-
ger afsked og lader mig opsluge afbyens
aftentomme gader.

Jeg leenges vaek fra skibskatastrofer og
pludselig d¢d, men fir ingen fribillet
vaek fra lidelsen. Selvfplgelig ikke. Jeg vil
leere at leve med den. Gere den til min.
Jeg kan merke en fornyet energi i krop-
pen, da jeg traeder ind i mit hjem, hvor
unger og bedste venner mgder mig med
grin og keerlighed. »Tag det ind, lim det
fastihjertetq, siger jeg til mig selv.

Et par dage efter Igber jeg en tur langs
vandet i Inderhavnen i Kebenhavn. Nog-
le turister stopper op og kigger over
mod Operaen. Foran mig letter en flok
pd 30-50 méger og basker sig skrigende
mod himlen. Jeg drejer nakken bagover
og nyder synet af fuglene, der bliver til
sithuetter mod en vinterbleg himmel.
Ojeblikket er vaek, méske sker det aldrig
for mig igen, og netop derfor er jeg i
stand til at nyde det fuldt ud. Varmen
strgmmer i mig. Himlens frie fugle.

Der er kun nu.
anders.schmidt@pol.dk
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